VERONIQUE GADEN

DU PREVIER PAS Al PERFECTIONNEMENT
GUDER AVECJOIE, STRUCTURE & PROFONDEUR

RIRE / STRUCTURE BIEN-ETRE / POSTURE
Une méthode éprouvée pour animer Renforce ta posture d'animateur avec des repéres fiables.
des séances claires et adaptées a tous. Apprends a créer des espaces de joie qui
Un outil reconnu qui soutient a la fois contribuent au bien-étre individuel
I'équilibre personnel et la cohésion sociale. eta l'intérét collectif.




14-15 FEV. 2026

Les bases pour oser animer
avec simplicité, confiance
etauthenticité

12 h de formation +

Manuel complet + ressources +

Diplome « Animateur-rice du Rire Bien-étre » +
Communauté WhatsApp privée +

Défi d'intégration 40 jours +

Et surtout : I'envie d'entreprendre et une
nouvelle famille du rire !

* Jusqu'au 12 déc. 2025 si 5+ inscriptions

Coat un ennichinsement de taut ce que
Jai i jaogund. mainfenant, iament
un plu, wne baugde daxygone, de. cooun,
ot damaun quan va pauvain meting
dana noa adances do nine.”

VERONIQUE ELAMLY, MASTER TRAINER YOGA DU RIRE
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Pour aller au-dela des bases et intervenir
avec assurance, souplesse et profondeur,
aupres de tout type de publicetdans
tous les contextes.

—

+ 35 heures de formation (niveau 1 requis) :
+ Expérienceimmersive, Pratiqueintensive [l =&
en conditions réelles, feedback direct
+ Manuel complet + ressources
+ Diplome de facilitateur-rice pro
+ Un parcours qui continue apreés la
formation : 4 rencontres trimestrielles
de suivi + communauté

* Jusqu'au 12 déc. 2025 si 5+ inscriptions

‘o Ring. Bion-tthe o propuled b

Yaga du Rine & un autne niveau.

Ceat un cadne clair of dea. autile
fiablon ot nambnei. paun
AUANCOR. N CNGLANC. »

DEBORAH READ, PROFESSEUR DE YOGA
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Avec SEBASTIAN GENDRY, Formateur international,
|  créateur de la méthode Rire Bien-étre (Laughter
patRas  Wellness). Plus de 20 ans d'expérience dans 17 pays.
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